
 12.03.2025г. в 5 классе была проведена  
 
 Беседа: Повышение санитарной культуры населения 
 
Методы, формы и средства гигиенического воспитания населения 
 
Гигиеническое воспитание (санитарное просвещение) — совокупность образовательных, 
воспитательных, агитационных и пропагандистских мероприятий, направленных на 
формирование здорового образа жизни, профилактику заболеваний, сохранение и укрепление 
здоровья, повышение трудоспособности людей, продление их активной жизни. 
В основу гигиенического обучения и воспитания положена концепция формирования здорового 
образа жизни, сформулированы основные задачи: 
снижение распространенности курения; 
улучшение качества питания; 
увеличение физической активности; 
смягчение влияния повреждающих психосоциальных факторов и повышение качества жизни; 
соблюдение населением мер личной и общественной гигиены; 
снижение потребления алкоголя; 
профилактика употребления наркотиков; 
Пропаганда медицинских и гигиенических знаний среди населения способствует снижению 
заболеваемости и смертности, помогает воспитывать здоровое, физически крепкое поколение. 
Профилактические мероприятия бывают первичные и вторичные. 
Первичные – когда меры профилактики направлены на непосредственную причину заболевания 
или повреждения у здоровых людей. При проведении первичной профилактики первостепенной 
значение приобретает концепция образа жизни, которая и определяет пути предупреждения 
хронических неинфекционных заболеваний (сердечнососудистых, эндокринных, нервно-
психических и т.д.), генез которых во многом связан с курением злоупотреблением 
нерациональным питанием,  психоэмоциональными  стрессами, гиподинамией. 
 

 



,  

 


